
 
4 день 

 
 

№п/п Наименование блюда 
1 завтрак 

Масса порции (в гр.) 
7-11 лет 

1 Капуста квашенная 100 
2 Тефтели с рисом 100 
3 Картофельное пюре 180 
4 Чай с сахаром 200/15 
5 Хлеб пшеничный 40 
 2 завтрак  
1 Макароны отварные с сыром 250 
2 Компот из  сухофруктов 200 
3 Хлеб пшеничный 40 
 
 

 
Директор школы                   

 


